Se Vagar vi inte inse att vi har ett viktproblem?

Herbalife tar fram ett naringstrendindex for EU

I

.

Herbalife har borjat samarbeta med det varldsledande
marknadsundersdkningsféretaget AC Nielsen for att kunna ge dig
insikt i olika naringstrender varlden Gver. Resultaten bygger pa
intervjuundersokningar med cirka 5 000 personer fran Tyskland,
Italien, Frankrike, Ryssland och USA. Aven fast trenden gar mot ett
bredare europeiskt midjematt, sa visar var undersokning att vi
fortfarande tror att vi kommer att vara smalare om 5 ar!

Tack vare dessa resultat kan du hjélpa dina kunder &nnu mer genom
att du har en storre forstaelse for deras behov. Lis igenom nagot av
det som vi upptéckt... och imponera pa prospects och kunder med
dina expertkunskaper!

Resultaten visade att:

 Cirka 66 procent av de intervjuade anser att de &r dverviktiga idag,
men bara 37 procent tror att de kommer att vara dverviktiga om
fem ar

* | USA anser 26 procent av de intervjuade att de har en vikt som
ligger 20 procent over idealvikten — jamfort med 14 procent av
européerna

¢ De intervjuade fran Frankrike och Italien at mest regelbundet tre
maltider om dagen, medan endast 47 procent av tyskarna &t lunch
varje dag

e Amerikanerna angav att deras Gvervikt frimst berodde pa for
stora maltider och brist pa motion, medan européerna framhdll att
overvikten berodde pa onyttig mat

e Under de senaste fem aren har det funnits en internationell trend
att allt farre maltider &ts tillsammans med familjen pa grund av
forandrad familjestruktur, arbete och tidsbrist

* | hela Europa anses frukosten generellt vara dagens viktigaste
maltid

» Stress anses vara ett betydande skél till att man &ter for mycket

@ HERBALIFE.

Dr Heber, ordforande i Herbalifes vetenskapliga rad, uttalar sig om
undersokningens ron: “Manga méanniskor som forsoker kontrollera
vikten fastnar i en karusell och anvander sig av de olika
bantningsmetoder som for tillfillet rakar vara populdra. Dessa
metoder tar inte hénsyn till varje manniskas specifika behov — och
dessutom medfor de séllan att bestaende forandringar av livsstilen
genomfors. Resultaten som uppnas med hjalp av kurerna &r endast
kortsiktiga och tillfdlliga. Vi vet nu att en tredjedel av européerna
anvander viktkontrollmetoder som de skapat efter eget huvud. Men
hur ska en vanlig manniska som anvinder en egenkomponerad
viktkontrollmetod klara av att skira ner pa det dagliga kaloriintaget
med 500-1 000 kcal for att kunna kontrollera en viss mangd vikt per
vecka? Jag anser att det rader kaos.”
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Ténk pa hur du kan anvénda dig av de hér resultaten. Vad séger dig
dessa attityder till och uppfattningar om mat och motion? Véagrar folk
att se sanningen i vitdgat ndr det géller de genomgripande
férandringar som maste ske av maltids- och motionsvanorna?
Anvéind statistiken som samtalsdmne for att intressera prospects
och for att ta reda pa mer om deras maltidsvanor. Rekommendera
sundare en alternativ livsstil med hjdlp av Herbalifes produkter — en
vettig och sund kostplan och motion for livet!

Forindra ditt liv. Gor det idag. ..

Oberoende Herbalife-distributdr

Herbalife ar vérldsledande och har 24 ars
erfarenhet inom branschen for viktkontroll
och néring. Féretaget erbjuder ett urval av
produkter som stodjer en sundare livsstil.
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